Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Baranina gotowana z bialym sosem
cebulowym

Najlepsze z sosem cebulowym

Sktadniki:

= 50s cebulowy, 0.5 szkl.

= zgbek czosnku, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie ziarnka, 10 szt.
= |iS¢ bobkowy, 2 szt.

= cebula, 10 dag

= ocet, 6 dag

= baranina, 1.25 kg

Sposdéb przygotowania:

Baranine optukad, zala¢ 1 litrem wrzacej wody, dodac cebule, przyprawy i mieso
powoli ugotowa¢ do miekkosci; gdy juz sie dogotowuje, doda¢ soli do smaku i
czosnku. Mieso odcedzi¢, pokraja¢ na porcje (mostek i kark wydawac z (koscig),
wytozy¢ na goracy pétmisek. Podawac z ziemniakami i sosem biatym cebulowym,
sporzadzonym na rosole z baraniny.
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