Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Pieczen wolowa marynowana
Dobra marynata to potowa sukcesu

Sktadniki:

= pieczen wotowa, 2 kg

= ziele angielskie ziarnka, 10 g
= kminek, 10 g

= |iScie laurowe, 10 g

= stonina, 100 g

= wtoszczyzna, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Mieso na pieczehn zamarynowac w occie z przyprawami. Po czterech dniach mieso
wyja¢, osuszy¢, naszpikowad stoning i dusi¢ z wtoszczyzng oraz przyprawami.
Kawatki pieczeni wtozy¢ do stojow, zala¢ matg iloscig stabego octu. Sterylizowac:
duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 40 min.

B



