Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Zajac w Smietanie po polsku

Podawac z ziemniakami lub makaronem, kluskami
ktadzionymi lub francuskimi i buraczkami.

Sktadniki:

= wtoszczyzna, 15 dag
= comber zajeczy, 1 szt.
= stonina, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

* maka , 4 dag

= ttuszcz, 5 dag

= Smietana, 25 dag

* pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Zajaca sprawi¢, comber i uda zala¢ zaprawg z octu na 3—4 dni. Po wyjeciu z
zaprawy $ciggna¢ btony z combra i ud ostrym matym nozem (ostroznie, aby nie
pozacina¢ miesni). Comber naszpikowac¢ stoning (dwoma pasami prostopadle do
kregostupa), posoli¢ go i omgczy¢. Naszpikowac uda. Rozgrzac czes¢ ttuszczu,
obsmazy¢ na ciemnoztoty kolor na silnym ogniu. Wtoszczyzne optukad, oczyscic,
drobno pokraja¢ i przyrumieni¢ z ttuszczem ciggle mieszajac. Zrumieniong
wtoszczyzne wiozy¢ do miesa i razem udusi¢. Mieso przetozy¢ do rondelka, podla¢
zaprawg, dodac cebule, zrumieniongwtoszczyzne i przyprawy, udusi¢ pod
przykryciem do miekkosci, podlewajac w miare potrzeby zaprawa. PéZniej, gdy sos
stanie sie dostatecznie kwasny, skrapia¢ wodg. Sos z wtoszczyzng nieco
przyrumieni¢ w czasie duszenia, ale uwazac, zeby go nie przypali¢ (skrapiac
woda). Miekkie mieso wyja¢, pokraja¢ na czesci tak, jak podano wyzej. Sos
przetrze¢, podprawi¢ smietang z resztg maki, zagotowad, posoli¢ (jezeli trzeba,
zabarwi¢ karmelem). Mieso wtozy¢ i jeszcze dusi¢ w sosie na brzegu ptyty. Mieso
utozy¢ i podawac na dtugim pétmisku, oblane sosem.
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