[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Ryba pieczona w pergaminie
Proponuje z suréweczka

Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:

= ryba, 15 dag

* sOl, 1 szczypta
= masto, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

Optukany filet z ryby oczysci¢ z wiekszych osci. Filet mrozony sptukac goraca
wodga. Mieso lekko posoli¢. Posmarowac kawatek papieru mastem. Filet zawing¢ w
papier, zakonczenie papieru podwing¢ pod spdd i potozy¢ na matej patelni. Mieso
upiec w miernie nagrzanym piekarniku, odwing¢ ostroznie z papieru i zaraz podac
z mastem surowym i krazkiem cytryny, sosem cytrynowym, koperkowym, z
duszonymi przetartymi, lekko osolonymi pomidorami.
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