[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Filet z ryby z rusztu

Taka troche podstawa kulinarna
Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:

= filet rybny, 10 dag
» oliwa, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Optukany filet z ryby oczysci¢ z wiekszych osci. Filet mrozony sptukac goraca
wodg. Mieso lekko osoli¢, posmarowac ze wszystkich stron oliwg lub mastem i
upiec na ruszcie. Gdy mieso pod naktuciem jest miekkie, wyjac i zaraz podawac z
ziemniakami i suréwka. Zamiast filetu mozna uzy¢ dzwonka z ryby (najlepigj
tososia) - podawac z warzywami i sosem.
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