[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Kotlety mielone z dorsza
Mieso jak na mase miesna
Sktadniki:

= dorsz, 85 dag

= butka, 6 dag

= mleko, 3 tyzk.

= cebula, 4 dag

= ttuszcz, 5 dag

= s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= maka ziemniaczana, 0.5 dag
= putka tarta, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Sporzadzi¢ mielong mase, podzieli¢ na czesci, wyrobi¢ okragte lub owalne kotlety
w butce tartej. Rozgrzad ttuszcz, smazy¢ kotlety na rumiano z obydwu stron.
Podawac z ziemniakami i suréwka, z satatka z warzyw, np. satatka z papryki po
wtosku lub z kapusta kiszong zasmazona.

]



