[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Sledzie, merlany lub fladry panierowane

Podawac z ziemniakami i salatka lub surowka.
Sktadniki:

» Sledz, 5 szt.

= maka, 12 dag

= jajka, 0.5 szt.

= butka tarta, 13 dag
= ttuszcz, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Sledzie solone namoczy¢ poprzedniego dnia (zmienia¢ wodg kilka razy); swieze
ryby sprawi¢, optukac, posoli¢. Przygotowa¢ make, rozmacic jaja, przesiac¢ butka
tartg. Sledzie solone wyja¢ z wody (w dniu smazenia), dobrze odcisng¢, sprawic,
odjac gtowaq i ogon. Mieso $ledzi odfiletowad, z filetdw wyjac osci (merlandw i
flader nie filetowac). Ryby Swieze osoli¢ i wtozy¢ do miseczki. Przed smazeniem
mieso kolejno zanurzy¢ w mace, jaju, osaczy¢, zanurzy¢ w tartej butce
przyciskajac ja rekami na stolniczce. Rozgrzac ttuszcz, usmazy¢ ryby z obydwu
stron na jasnozoétty kolor.
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