[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Dorsz, karp, sandacz lub szczupak

panierowany
Podawac z chrzanem, ziemniakami i kapustq kiszona,
satatka warzywng, surowka.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

dorsz , 90 dag
karp, 1.1 kg

maka , 9 dag

jajka, 2 szt.

butka tarta , 10 dag
ttuszcz, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Rybe oczysci¢, optukad, odfiletowad ze skora, filety pokraja¢ w poprzek na porcje.
Dorsza skropi¢ octem, posoli¢; karpia i szczupaka sprawi¢, odfiletowaé, pokrajac
na porcje, posoli¢; rybe wiozy¢ do porcelanowego naczynia. Przed smazeniem
kawatki ryby osuszy¢ w czystym ptdtnie. Przygotowa¢ make, rozmaci¢ jaja,
przesia¢ butke tarta. Kawatki ryby zanurzy¢ kolejno w mace, jaju, osaczy¢,
zanurzy¢ w tartej butce, przycisna¢ rekami na stolniczce. Rozgrzac¢ ttuszcz na
patelni, rybe usmazy¢ na rumiano, odwréci¢ i dosmazy¢ na brzegu kuchni
weglowej lub na ptytce azbestowej na palniku gazowym na jasnoztoty kolor.
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