Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Szczupak faszerowany
Catkiem smaczny

Sktadniki:

= szczupak, 1.25 kg
= cebula, 8 dag

= ttuszcz, 5 dag

= butka, 5 dag

= mleko, 3 tyzk.

= jajka, 0.5 szt.

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta
= |iS¢ bobkowy, 1 szt.
= ziele angielskie, 1 szczypta
= wywar, 1|

Sposdéb przygotowania:

Ryba optukaé, ogtowic, sprawic, zdjg¢ skére, mieso odfiletowad. Ugotowac wywar z
wtoszczyzny, gtowy i osci, odcedzi¢, posoli¢. Cebule pokraja¢, udusi¢ z tluszczem
nie rumienigc. Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢. Zemle¢ mieso, butke i cebule,
do masy dodac jaja, przyprawy; wyrobi¢ starannie dodajgc 0.5 szklanki zimnej
wody. Kawatek czystego ptdtna zwilzy¢, posmarowac mastem, na ptétno wytozyc
mase rybng, uksztattowacé watek jednakowej grubosci, zawing¢ w ptétno i wtozy¢
do wrzacego, posolonego wywaru; gotowac na brzegu ptyty powoli przez I—I.5
godz. Rolade wytozy¢ z ptétna podcinajgc nozem, pokraja¢ na skosne kawatki 1.5
cm szerokie i podawac z chrzanem, sosem pomidorowym albo greckim.
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