Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Pstragi z wody z mastem i jajami
Polecam

Sktadniki:

# pstrag, 10 szt.

= cebula, 8 dag

= ziele angielskie, 1 szczypta
= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= masto, 5 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

W zywych pstragach przekrajac¢ kregostup ostrym matym nozem nie odcinajac
gtowy, rybe odtozyé. Po godzinie rybe oskrobad z tuski, optukac i sprawié.
Zagotowac wode z cebulg, solg i przyprawami.Do wrzacej wody wtozy¢ pstragi i
powoli ugotowad. Jaja oczysci¢, ugotowac na twardo, obra¢, posiekac. Zrumienié
masto. Pstragi odcedzi¢, dobrze osaczy¢, utozy¢ na wygrzanych talerzach,
posypane jajami i zielong pietruszkg, pola¢ mastem, natychmiast podawac.
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