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Kaczka lub ges pieczona z jablkami
Drob nadziany jabtkami nie wysycha w czasie
pieczenia, pozostaje soczysty.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= cukier, 1 tyzecz.
= stonina, 7 dag

= kaczka, 1 szt.

= jabtko, 30 dag

Sposdb przygotowania:

Kaczke oskubad, opali¢, przechowac¢ w porcelanowym naczyniu 2—5 dni. W dniu
pieczenia kaczke sprawi¢, optukac i nasoli¢ na 2 godziny. Ges dojrzewa do 7 dni.
Przed pieczeniem najpierw jg namoczy¢, pdzniej natrze¢ wewnatrz i zewnatrz solg
na 2 godziny. Optukac jabtka, pokraja¢ na czesci. Stonine pokraja¢ na cienkie,
szerokie ptaty. Kaczke natozy¢ jabtkami, obsypac¢ kminkiem, obtozy¢ stoning (dla
przytrzymania stoniny kaczke owing¢ sznurkiem), potozy¢ na brytfannie. Wstawic
do goracego piekarnika. Piec I—1.5 godziny, podlewajgc sosem, sos skrapia¢ woda.
Ges piec 2—2,5 godziny. Aby sie zanadto nie zrumienita, przykry¢ w pore druga
brytfanng i dopiec do miekkosci. Gdy kaczka miekka, wyja¢ ja, wybrad jabtka,
mieso pokrajac i utozy¢ nagorgcym pétmisku, pétmisek obtozy¢ jabtkami, obsypac
je cukrem; sos podacosobno w sosjerce. Podawac z ziemniakami i kapustg biatg
lub czerwong zasmazong. Drob nadziany jabtkami nie wysycha w czasie pieczenia,
pozostaje soczysty.
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