Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Kotlety wieprzowe w stojach
Doddd na to, ze w stojach réwniez mozna znales¢ co$
smacznego

Sktadniki:
= wieprzowina, 2 kg
* sOl spozywcza, 5 ¢

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, usunac ttuszcz i wycigé kosci kregostupa, pozostawiajgc przy
kotlecie kostke zebrowa dtugosci 3—4 cm. Odkraja¢ kotlety (kazdy razem z
zeberkiem), z zeberek usung¢ btone, mieso lekko sttuc, posoli¢ i podsmazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu na rumiano. Po podsmazeniu utozy¢ w stojach, zamkngc i
gotowac: duze stoje — 1 godz. 45 min., mate — t godz. 35 min.
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