Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Potrawka z kurczat
Przyrzadza sie tak jak potrawke z kury.

Sktadniki:

» 70ttka, 2 szt.

* rosot, 1 szkl.

* maka, 5 dag

= masto, 6 dag

= ziele angielskie, 1 szczypta
= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= wtoszczyzna, 29 dag

= kurczeta, 1.5 kg

Sposdéb przygotowania:

Skruszate kurczeta namoczy¢ na 2 godziny w wodzie. Zala¢ wrzacg woda, dodac
sol i powoli gotowa¢ wraz z podrébkami. Wioszczyzng optukad, oczysci¢, cebula
zrumieni¢. Gdy kurczeta na wpot ugotowane, dodac je do rosotu wraz ze
zmiazdzonymi przyprawami, mieso dogotowad. Zebra¢ ttuszcz z rosotu, rosot
odcedzi¢ i odparowac do 3/4 litra. Ttuszcz z kurczat lub masto rozetrze¢ z maka na
gtebokim talerzu, rozprowadzi¢ rosotem, silnie mieszajgc zagotowac. Kurczeta
pokraja¢ na czesci tak jak kure z rosotu, warzywa z wywaru pokraja¢ w grubg
kostka. Kurczeta wtozy¢ do sosu, silnie podgrzaé. Przed wydaniem sos wymieszaé
z surowymi zottkami. Kurczeta z sosem wytozy¢ na okragty pétmisek, obtozyc¢ ka-
szg, ryzem i pokrajanymi warzywami. Mozna réwniez podawac z kluseczkami
francuskimi lub poétfrancuskimi i gotowanymi warzywami z mastem, zwtaszcza z
mtodg marchewka, fasolkg szparagowa, kalafiorem itp.
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