Potrawka z kury

Calkiem catkiem

Sktadniki:

kura, 1 szt.
wtoszczyzna, 20 dag
lis¢ bobkowy, 1 szt.
sél, 1 szczypta

ziele angielskie, 1 szczypta
ttuszcz, 4 tyzk.

masto, 4 dag

maka , 5 dag

wywar, 0.75 |

natka pietruszki, 1 szt.
z6ttka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Skruszatg kurg namoczy¢ na 2 godziny iw wodzie. Kurg zala¢ wrzacg wodg, dodad
sol i powoli gotowa¢ wraz z podrébkami. Wioszczyzng optukac, oczysci¢, cebula
zrumieni¢. Gdy kura na wpot ugotowana, dodac jg do rosotu wraz ze zmiazdzonymi
przyprawami, mieso dogotowac. Zebrac ttuszcz z rosotu, rosét odcedzic i
odparowac do 3/4 litra. Ttuszcz z kury lub masto rozetrze¢ z maka na gtebokim
talerzu, rozprowadzi¢ rosotem, silnie mieszajgc zagotowac. Kure pokraja¢ na
czesci tak jak kure z rosotu, warzywa z wywaru pokraja¢ w grubg kostka. Kure
wiozy¢ do sosu, silnie podgrzaé. Przed wydaniem sos wymiesza¢ z surowymi
zoOttkami. Kure z sosem wytozy¢ na okragty pétmisek, obtozy¢ kasza, ryzem i
pokrajanymi warzywami. Mozna rowniez podawac z kluseczkami francuskimi lub
potfrancuskimi i gotowanymi warzywami z mastem, zwtaszcza z mtodg marchewka,

fasolka szparagowa, kalafiorem itp.
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