[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Ges po polsku
Ges wydac na okragtym poitmisku, obtozona kasza
pertowa sypka

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

» 70ttka, 2 szt.

= maka, 5 dag

= ttuszcz, 5 dag

» gatka muszkatotowa, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

= cebula, 5 dag

* wtoszczyzna, 25 dag

» ges, 1 szt

Sposdb przygotowania:

Sprawiong i skruszatg ges namoczy¢ w zimnej wodzie na 1—2 godziny, podzieli¢
na dwie potowy, zala¢ wrzaca woda, posoli¢ i gotowac powoli okoto2godzin.
Oczysci¢, optukad wtoszczyzng; gdy mieso sie dogotowuje, w’rozyc ja i powoli
ugotowacd wyparowumc wywar do 3/4 litra. Sporzadzic b|a’fa, nie rumlenlonq
zasmazke z ttuszczu i maki, rozprowadzi¢ ja wywarem z gesi, sos przyprawic¢ do
smaku solg, gatkg muszkatotowa i majerankiem. Ge$ podzieli¢ na porcje, wtozyc
do sosu, zagotowac; przed wydaniem sos mozna wymieszac z surowymi zéttkami;
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