Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Kotlety schabowe w ciescie
Podawac¢ zaraz, na diugim pétmisku z suréwka
sezonowa lub satatka warzywna.

Sktadniki:

= schab, 1kg
woda, 1 szkl.
z6ttka, 2 szt.
maka , 25 dag

= olej, 2 tyzk.
= biatka, 2 szt.
= smalec, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Kotlety przygotowa¢ tak, jak byto podane w przepisie na kotlety schabowe
panierowane, kraja¢ kotlety bardzo cienkie, odcig¢ od kregdéw i zupetnie odcigé
kostki zebrowe. Mieso pobi¢ na cienkie ptaty, posoli¢ je. Sporzadzi¢ ciasto:
rozmaci¢ starannie matewka make z zéttkiem i olejem, ubi¢ piane, wymieszac z
ciastem, posoli¢. Mieso nabi¢ na widelce, zanurzy¢ w cieScie bezposrednio przed
smazeniem, ciasto nieco osaczy¢. Rozgrzac ttuszcz, smazyc kotlety z poczatku na
bardzo gorgcym ttuszczu, gdy sie zrumienig, dosmazy¢ na stabym ogniu.
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