Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Bryzol wieprzowy
Najlepszy z frytkami

Sktadniki:

= masto, 3 dag

= smalec, 4 dag

* maka, 2 dag

= pieprz, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

= schab, 1kg

Sposdéb przygotowania:

Schab optuka¢, zdjg¢ zbedny ttuszcz z powierzchni, poledwice
odfiletowadostroznie ostrym nozem, nie zacinajac tkanki miesnej. Poledwice
schabowg pokraja¢ na réwne, skosne ptaty i kazdy ptat pobi¢ ostroznie na ptaski,
duzy zraz, uwazajac, by nie rozerwac¢ miesa.Kazdy zraz oprészy¢ solg i maka,
smazy¢ do zabarwienia na kolor ciemno-ztoty. Przy koncu smazenia doda¢ do
tluszczu masto, podla¢ kilkoma tyzkami wody, aby rozpuscit sie zrumieniony sos, a
gdy woda gotujgc sie odparuje, wydac¢ bryzole polane sosem, swieze masto
potozy¢ na miesie nie topigc go. Podawac z frytkami i sezonowg suréwka,
sezonowq Ssatatg zielong, pasteryzowanymi pomidorami w catosci lub ¢wiartkami
sSwiezych pomidoréw, kapustg brukselka, kalafiorami, fasolkg szparagowa, cebulg
smazona.
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