Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Metka marynowana
Marynowana wersja Metki - polecam

Sktadniki:

= wieprzowina, 2500 g
= stonina, 100 g

= 5Ol spozywcza, 10 g
= pieprz, 10 g

Sposoéb przygotowania:

Przez maszynke przepusci¢ 2,5 kg miesa wieprzowego i 100 g stoniny. Dodac soli i
pieprzu, mase dobrze wyrobi¢ i napetni¢ nig odcinki jelit. Kietbase podwedzic i
osuszy¢. Odpowiedniej wielkos$ci kawatki umiesci¢ w stojach i sterylizowad: duze
stoje — 1 godz. 30 min., mate— 1 godz. 20 min.
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