Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Zeberka w kapuscie slodkiej
Podawac¢ z ziemniakami.

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* maka, 2 dag

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 7 dag

= kapusta, 1.25 kg
= zeberka, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Zeberka optukad, nadraba¢ pare razy, wtozy¢ do matej iloéci wrzacej wody.
ugotowac.Kapuste oczysci¢, optukaé, pokraja¢ w gruba kostke, wiozy¢ do
ugotowanych zeberek, ugotowaé na silnym ogniu bez przykrycia; wywar
wygotowac tak, aby wystarczyt tylko na sporzadzenie sosu. Sporzgdzi¢ sos: stopic
ttuszcz, podrumieni¢ z maka. Do zasmazki doda¢ wywar z kapusty i zeberek,
starannie wymieszac¢, wla¢ do zeberek, zagotowac, do potrawy dodac sdl i pieprz
do smaku.
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