[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Wieprzowina duszona w warzywach
W ten spos6b mozna przyrzadzi¢ takze mieso wotowe,
cielece, rybe.

Sposoéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= wieprzowina , 75 dag

= ttuszcz, 4 dag

= fasola, 15 dag

= kapusta, 30 dag

= seler, 10 dag

» pietruszka, 10 dag

= marchew, 2 dag

= cebula, 5 dag

= fasola szparagowa, 10 dag
= przecier pomidorowy, 5 dag
» Smietana, 15 dag

» sél, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Fasole przebra¢, optuka¢, namoczy¢ na noc, nastepnego dnia ugotowac w tej
wodzie, w ktdérej sie moczyta, odcedzi¢, wywar wla¢ do warzyw. Wtoszczyzne i
cebule optukaé, oczysci¢, pokraja¢ w grube krazki, kapuste pokraja¢ w duza
kostke. Mieso optukac, pokraja¢ w kawatki, posoli¢, oprédszy¢ maka i pieprzem,
osmazy¢ na ttuszczu. Wtoszczyzne i mieso uktada¢ warstwami w rondlu, zalac
ttuszczem pozostatym ze smazenia, doda¢ troche wody i ugotowac pod
przykryciem. Gdy warzywa i mieso sg juz miekkie, wymieszac je z ugotowana
fasolg i pomidorami, dodac¢ soli i pieprzu do smaku. Potrawe te mozna podprawic
$mietang. Podawac z ziemniakami i ogérkiem kiszonym, mizerig, ¢wikta, zielong
satatg. W ten sposéb mozna przyrzadzi¢ takze mieso wotowe, cielece, rybe. Ryba
po sprawieniu i podzieleniu na porcje wtozy¢ na wierzch podprawionych juz i
gotowych warzyw i parg razy powoli zagotowac¢. Wyporcjowac rybg na talerze i na
wierzch potozy¢ warzywa.
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