Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Kielbasa lub parowki z wloska kapusta

Podawac¢ z chlebem razowym.

Sktadniki:
= kapusta wtoska, 1 kg

ziemniak, 50 dag

ttuszcz, 7 dag
maka , 4 dag
pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

zabek czosnku, 1 szt.
kietbasa, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, optukaé¢, pokraja¢ w grubg kostke, zala¢ wrzacg woda,
zagotowac na silnym ogniu. Jezeli kapusta ma ostry zapach, odcedzi¢ jg po
zagotowaniu i zala¢ powtdrnie nieduzg iloscig wrzacej wody. Wywar zuzy¢ do zupy.
Ziemniaki obra¢, optukac, pokraja¢ w kostke. Do kapusty wiozy¢ ziemniaki i razem
ugotowa¢ w odkrytym naczyniu na. silnym ogniu. Sporzadzi¢ zasmazke: stopi¢
stonine lub masto, na ttuszczu lekko zrumieni¢ make, zasmazke rozprowadzi¢
wywarem z kapusty. Gdy kapusta i ziemniaki sg juz miekkie, zasmazke wla¢ do
potrawy, wymiesza¢, zagotowac. Do kapusty dodac soli, pieprzu i roztartego
czosnku do smaku. Kietbase optuka¢ w cieptej wodzie, podzieli¢ na 5 réwnych
porcji, wtozy¢ do kapusty i zagrzac. Nie przetrzymywac na ptycie, nie przykrywad
potrawy.
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