Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Boczek lub kielbasa w kapuscie z

pomidorami
I z boczkiem i z kapusta jest smaczna potrawa

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 5 dag
* maka, 2 dag

= ttuszcz, 2 dag

= cebula, 5 dag

= czerwona kapusta, 1.25 kg
= boczek, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Kapuste optukac, oczysci¢, pokraja¢ w grubg kostke. Boczek oskrobac, optukad,
osmazy¢, wiozy¢ do kapusty, czes¢ ttuszczu odlaé na zasmazke. Cebule pokrajac
drobno, lekko zrumienié, wla¢ z ttuszczem do kapusty, dola¢, troche wody, dodac
przyprawy i ugotowa¢ w naczyniu odkrytym, na niezbyt silnym ogniu. Gdy mieso i
kapusta sg juz miekkie, przyrzadzi¢ zasmazke, do odtozonego ttuszczu wsypac
make, lekko zrumieni¢, zasmazke rozprowadzi¢ wywarem z kapusty i wla¢ do
jarzyny. Potrawe wymiesza¢, zagotowa¢, doda¢ pomidory, soli, pieprzu i cukru do
smaku. Podawac¢ z ziemniakami. Do kapusty zamiast boczku mozna dodac¢
kietbase wedzong. Nalezy zwiekszyc ilos¢ ttuszczu o 3 dkg. Kietbase wiozy¢ do
kapusty juz po jej wykonczeniu i razem silnie ogrzac. Nie przetrzymywac ina
gorgcej ptycie.
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