Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Boczek gotowany
Mozna podawac na goraco lub na zimno

Sktadniki:

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.
= cebula, 10 dag

* s0l, 1 szczypta

= boczek, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Boczek opali¢ starannie, oskrobac¢ ostrym nozem, optukaé, wtozy¢ do wrzacej
wody, doda¢ zmiazdzone przyprawy i powoli gotowa¢ do miekkosci. Miekki boczek
wyjaé, pokrajac¢ na porcje i zaraz wydawac. Podawad z ziemniakami i z kapusta
kiszong zasmazang lub stodka z pomidorami. Boczek gotowany mozna podawacd
na gorgco lub na zimno, pokrajany nacienkie ptaty, lub przyrzadzi¢ jako boczek w
papryce. Miekki boczek wyja¢ z wywaru i jeszcze goracy otoczy¢é w papryce,
wetrze¢ ja nozem, aby nie odpadta, i ostudzi¢. Kraja¢ po ostygnieciu na cienkie
ptaty.
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