[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Bryzol wolowy

Podawac z frytkami, suréwka sezonowa, gotowanymi
warzywami z mastem, z kalafiorem, brukselka,

osmazonymi pomidorami.
Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

* magka, 2 dag

= poledwica wotowa, 75 dag

Sposdb przygotowania:

Poledwice optukac, obrac¢ z ttuszczu, sciegien i bton, podzieli¢ scinajac nieco
ukos$nie na 5 porcji. Mieso potozy¢ przekrojone na stolnicy zwilzonej wodg, lekko
pobi¢ na cienki ptat, uwazajgc, aby nie poszarpa¢ miesa, uksztattowac duze
bryzole. Rozgrza¢ smalec na patelni i smazy¢ mieso z obydwu stron na rumiano,
przy odwracaniu miesa doda¢ masto. Podla¢ odrobing wody, sos mieszajac
rozgotowac i tym samym sosem pola¢ mieso, natychmiast podawac.
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