Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Zrazy bite duszone z pomidorami
Podawaé z makaronem, kluskami ktadzionymi,
ziemniakami, kalafiorem, brukselka, bulwami, fasolka
Szparagowa.

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

wotowina , 1 kg

pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

ttuszcz, 6 dag

cebula, 5 ml

mielona papryka, 1 szczypta
$mietana, 10 dag

przecier pomidorowy, 3 dag

Sposadb przygotowania:

Mieso optukad, pokraja¢ na 5 ptaskich zrazéw, rozbic¢ je na cienkie ptaty. Kazdy
zraz posoli¢, oprészy¢ pieprzem i makga, zrumieni¢ z obydwu stron na ttuszczu.
Zrazy przetozy¢ do rondelka, dodac¢ krajang cebule, zala¢ woda i powoli udusi¢ do
miekkosci. Gdy zrazy s juz miekkie, doda¢ powidta pomidorowe. Reszte maki
wymieszac ze Smietang i podprawi¢ nig miekkie mieso, dodac soli i papryki do
smaku.
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