Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Flaki zapiekane
Flaczki w bardziej nowoczesnym wydaniu

Sktadniki:

= marchew, 3 szt.

= pietruszka, 2 szt.

= seler, 1 szt.

* rzepa, 2 szt.

= imbir,5¢g

= ziele angielskie ziarnka, 5 g
= stonina, 200 g

« Smietana 18%, 8 tyzk.
» 70ttka, 4 szt.

= putka tarta, 250 ¢

« flaczki, 2 kg

Sposdéb przygotowania:

Dobrze oczyszczone flaki moczy¢ 5 godz. w zimnej wodzie, zmieniajgc wode co 2
godz. Wymoczone flaki wtozy¢ do garnka, doda¢ kilka matych marchewek,
pietruszke, seler, 2 mate rzepy i zala¢ zimng wodg. Garnek przykry¢, oblepi¢
ciastem pokrywe i wstawi¢ na 5 godz. do goracego piekarnika. Garnek z flakami
wystawic i ostudzi¢ flaki, nie zdejmujac pokrywy. Nastepnie flaki pokraja¢ w
cienkie paseczki, wtozy¢ do garnka, dodac drobno zmielony pieprz i sél do smaku,
kawatek imbiru, kilka ziaren ziela angielskiego, 200 g stoniny pokrajanej w drobng
kostke, 8 tyzek smietany, 4 Zzéttka i tartal butke; wszystko razem wymieszac. Na
dno rondla potozy¢ ptat rozwatkowanego ciasta, uktadac flaki, dodajgc kawatki
masta, na wierzch potozyc¢ ptat ciasta, nakry¢ pokrywg i wstawi¢ na godzine do
gorgcego piekarnika. Po upieczeniu wytozy¢ na okragty pétmisek.
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