Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Befsztyk skrobany z surowego miesa
Podawac ze szczypiorkiem

Sktadniki:

» 70ttka, 1 szt.

= wotowina, 10 dag
* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Dojrzate mieso wotowe (lub konskie z poledwicy lub skrzydta albo baraniny)
optukaé, oczysci¢ doktadnie z ttuszczu i bton i zeskrobac drobniutko nozem
(prowadzac go dosy¢ ptasko). Mase posiekac jeszcze ostrym nozem, rozetrzed,
lekko osoli¢, uksztattowad okragty befsztyk, skropi¢ olejem sojowym lub
stonecznikowym i zaraz podaé. Mozna na powierzchni we wgtebieniu potozy¢
surowe z6ttko i obok poda¢ drobno krajany szczypiorek.

=



