Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Watrobka cieleca pieczona po
angielsku

Najlepsza z frytkami

Sktadniki:
= pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

ttuszcz, 2 dag

masto, 5 dag

watrdbka cieleca, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Watrobe, optukaé, obra¢ z bton, wyjaé grube zyty, oprészy¢ pieprzem. Rozgrzac
ttuszcz na brytfannie, wtozy¢ watrébke, obla¢ ttuszczem, wstawi¢ do bardzo
goracego piekarnika. Watrébke w czasie pieczenia polewac ttuszczem. Upiec tak,
by mieso pod naktuciem wydzielato krwawy sok (ok. 20 min.). Watrébke wyjac i
pokraja¢ w skosne, cienkie ptaty. Mieso utozy¢ w catosci na dtugim pdtmisku, obla¢
sosem z pieczenia. Podawac z frytkami, ostrg suréwka sezonowg, gotowanymi
warzywami z mastem.

B



