Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Kotlet cielecy z rusztu
Podawac z suréwka i ziemniakami.

Sktadniki:

= oliwa, 1 tyzecz.

* s0l, 1 szczypta

= cielecina, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Wycigé¢ z czesci kotletowej gruby kotlet z dwoma kostkami zebrowymi, optukac,
wycig¢ i odtozy¢ jedng kostke, drugg kostke oczysci¢ nozem, odrgbactak, zeby
przy miesie zostat tylko maty (4 cm) kawatek zeberka. Mieso pobiclekko ttuczkiem
na ptaski ptat, lekko osoli¢, posmarowac oliwg lub mastem, potozy¢ na ruszcie,
upiec do miekkosci wyjmujac w odpowiedniej chwili, abymieso nie wyschto w
piekarniku.
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