Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Watrobka cieleca po angielsku z rusztu
Naprawde smaczne

Sktadniki:

= smalec, 3 dag

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= watrobka cieleca, 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Watrdébke optukaé, sciggnac btony obrastajgce powierzchnie. Bezposrednio przed
pieczeniem oprdszy¢ pieprzem i nie solagc doktadnie posmarowac stopionym
ttuszczem. Rozgrzad ruszt, posmarowac ttuszczem prety, utozy¢ na pretach
watrébke, wsuna¢ do Srednio nagrzanego (170°) piekarnika i piec ok. 30—35 min.
W czasie pieczenia smarowac kilkakrotnie powierzchnie watrdbki ttuszczem, aby
nie dopusci¢ do zapieczenia i wysuszenia miesa. Po 20 minutach watrébke
odwrdci¢ na drugg strone, posmarowac ttuszczem i dopiec. Przy samym koncu
pieczenia catg powierzchnie watrébki oprdszy¢ sola. Gdy powierzchnia miesa jest
juz scieta i zrumieniona, lecz tkanka watrébki pulchna (od nieodparowanych i
lekko tylko Scietych sokéw), wyja¢ jg, tuzprzed podaniem, pokraja¢ na ptaty
grubosci | cm. Mieso utozy¢ ha gorgcym pétmisku i zaraz wydac. Podawacd z
ziemniakami i kwasng, aromatyczng suréwka, (z marchwi z chrzanem, z kiszonej
kapusty z cebulg, pomidorami z cebulg itp.) lub ostrg satatka.
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