Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Nerkowka cieleca pieczona
Nie dla poczatkujacych

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
= cebula, 4 dag

= smalec, 4 dag

* s0l, 1 szczypta

= nerkéwka, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Nerkéwke osmazy¢ jg na patelni ktadac na rozgrzany ttuszcz i przetozy¢ na
brytfanne dopasowang wielkoscig do iloSci miesa. Mieso pola¢ ttuszczem ze
smazenia, skropi¢ wodg, wstawi¢ do miernie nagrzanego piekarnika i piec
polewajgc sosem; wyparowany sos uzupetnia¢ wodg; gdy mieso na p6t miekkie, do
sosu mozna dodac¢ pokrajanej cebuli i pieprzu. Mieso dopiec. Miekkie mieso wyjac,
szybko pokrajac¢ (tak jak przy sporzadzaniu nerkédwki duszonej), po pokrajaniu
silnie podgrzac i wytozy¢ na goracy potmisek. Mieso na pdtmisku oblaé czescia
sosu, reszte sosu poda¢ w sosjerce. Podawac z ziemniakami i gotowanymi
warzywami z mastem.
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