E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Cielecina zapiekana pod beszamelem
Rewelka

Sktadniki:

= cielecina, 1.25 kg

» sol, 1 szczypta

= smalec, 4 dag

= cebula, 4 dag

= zabek czosnku, 1 szt.
= masto, 6 dag

= maka, 4 dag

= mleko, 4 tyzk.

= Smietana, 4 tyzk.

» 70ttka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Pieczen cielecg udusi¢ tak jak w przepisie na str. 95, ostudzi¢ jg, wybracz sosu,
pokrajac na cienkie ptaty w poprzek wtdkien nie mieszajgc ich kolejnosci, odtozy¢.
Sos z pieczeni przetrze¢. Z masta i maki sporzadzi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢
ja mlekiem, Smietang i sosem z pieczeni uwazajac, aby sosu nadto nie rozrzedzi¢,
zagotowac go, przyprawic¢ solg, wymieszac z zéttkami. Utozy¢ mieso w catos¢ na
potmisku ogniotrwatym, obtozy¢ powierzchnie miesa sosem, wyréwnad, skropié
mastem (posypac startym serem) wstawi¢ na 75 minut do bardzo goracego
piekarnika do zapieczenia. Podawad natychmiast po wyjeciu z pieca z ziemniakami
i suréwka, najlepiej lisciastg lub pomidorowa.
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