Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Nerki cielece smazone
Podawac z frytkami, gotowanymi warzywami z
mastem i suréwka lisciasty, pomidorowa.

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= smalec, 3 dag

= nerka, 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Wybiera¢ nerki niezbyt ottuszczone lub scigé zbyt grubg warstwe ttuszczu, nerke
przekraja¢, nie rozcinajac jej do konca, optukac starannie w kilku wddach,
odcisna¢, utozy¢ nerke na stolnicy przecieciem na ptask, przycisnac reka, aby sie
nie odksztatcata, oprdszy¢ pieprzem.Rozgrzac ttuszcz, na ttuszcz wtozy¢ nerke na
ptask i szybko obrumienia¢ z obydwu stron, przetrzymujac nieco dtuzej na ogniu
strone obros$nietg ttuszczem; mieso nerki ma pozosta¢ wewnatrz nieco
niedosmazone. Przed wydaniem oprdszy¢ ze wszystkich stron sola.
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