Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Medalion cielecy
Podawac z frytkami i suréwka

Sktadniki:
= smalec, 4 dag

masto, 4 dag

maka , 3 dag

sél, 1 szczypta
= cielecina, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso wyptukad, wyluzowac z kosci, odjg¢ btony, pokraja¢ na ptaskie zrazy
grubosci 2 cm, scinajac je ostrym nozem w poprzek witdkien. Mieso pobic
tluczkiem na ptaskie kwadratowe ptaty, scigé¢ narozniki, wyrobi¢ nozem medalion
grubosci 2 cm nadajac mu ksztatt okragty, boki, i powierzchnie wyréwnac i
wygtadzi¢; pozostawi¢ czas jakis, aby mieso skleito sie i stezato. Tuz przed
smazeniem mieso oprdészyc¢ solg i maka lub opanierowac tak jaksznycel ministerski.
Rozgrzac ttuszcz na, patelni, wtozy¢ mieso i smazy¢ z obydwu stron na rumiano.
Wydawa¢ wprost z patelni, dopdki sq swieze i soczyste, na kazdy medalion
potozy¢ kawatek Swiezego masta. Podawac z frytkami i suréwka lisciasta, z
pomidoréw, gotowanymi warzywami z mastem, z pieczarkami.
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