Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Stek cielecy
Pyszny obiadek

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= smalec, 5 dag

* maka, 2 dag

= cielecina, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukaé, odcisna¢ z wody, obrac z bton i wykraja¢ sznycle ostrym nozem w
poprzek widkien, nieco ukosnie od powierzchni ku podstawie. Kazdy sznycel pobi¢
ttuczkiem na ptat grubosci 1,5 cm, wycig¢ wystepujace na powierzchnia btony,
nada¢ mu ksztatt owalny wyrabiajac nozem, wygtadzi¢ powierzchnia, utozy¢ na
pétmisku i pozostawi¢ pod przykryciem. Tuz przed smazeniem mieso oprészy¢
solg i maka. Rozgrzad¢ smalec, wiozy¢ mieso i smazy¢ z obydwu stron na rumiano,
poczatkowo smazy¢ na silniej rozgrzanej ptycie, dosmazy¢ na stabszym ogniu. Po
usmazeniu steki wyjac¢ z patelni, tluszcz skropi¢ wodg i rozgotowac sos mieszajac i
odczepiajac zrumieniony sok od patelni. Wydawac¢ zaraz po usmazeniu, dopoki
mieso jest soczyste. Skropi¢ je sosem ze smazenia, nie przetrzymywac w cieple,
gdyz tatwo wysusza sie i jest wtedy niesmaczne. Podawac z jajem sadzonym i
krazkami cytryny, z ziemniakami pod wszelka postacia i satata lisciastg lub z
pomidoréw, mizerig, ogorkiem kiszonym, a takze z pomidorami smazonymi,
szpinakiem, lub warzywami gotowanymi z mastem: kalafiorem, fasolkg
szparagowg, mtodg marchewksq itp.
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