Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Kotlety cielece z kostka naturalne
No troche roboty jest

Sktadniki:

= cielecina, 1.5 kg
* maka, 2 dag

= smalec, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Czesc kotletowg wycietg z gorki optukaé, odcisnac z wody, obrac z bton i kolejno
odcig¢ kotlety liczac po 2 kostki z miesem na jeden kotlet. Jedng kostke odcig¢ od
miesa, kotlet odrabac i odtozy¢, drugg kostke pozostawiong przy miesie oczyscié¢
tak ostroznie, aby nie uszkodzi¢ miesa, nadcig¢ i odrabac tak, zeby przy kotlecie
pozostat tylko 4-centymetrowy kawatek tukowatej kostki zebrowej. Od kotletow
odcig¢ dzielace sie mieso, te kawatki obra¢ z bton, zemleé¢, mase dobrze
wymieszad, podzieli¢ na tyle czesci, ile jest kotletow. Kazdy kotlet zbi¢ ostroznie
ttuczkiem na dos$¢ cienki ptat, ponacina¢ na obwodzie w kilku miejscach, aby
mieso nie kurczyto sie i nie deformowata w czasie smazenia, uksztattowac okragty
kotlet, natozy¢ na wierzch mase mielong, rozsmarowac réwno i gtadko, przesiekac
nozem i pozostawi¢ przez czas jaki$, aby mieso skleito sie. Tuz przed smazeniem
kotlet podcig¢ odklejajagc nozem od stolnicy, oprészy¢ solg i maka. Rozgrzad
smalec na patelni i na silnie rozgrzanej ptycie osmazy¢ kotlety szybko na rumiano
z obydwu stron i dosmazy¢ na nieco stabszym ogniu. Przy konhcu smazenia skropic
ttuszcz wodg, zamieszac i rozgotowac sos(odczepiajgc przyrumieniony sok od
patelni). Kotlety wytozy¢ na dtugi, goracy potmisek, obrédcone kostkami w tg samg
strong, pola¢ sosem. Podawacd z jajem sadzonym i ziemniakami oraz warzywami
(wszystkimi, oprocz kapusty i brukwi) gotowanymi z mastem, szpinakiem,
marchewka, z groszkiem, pomidorami, suréwkg (oprécz suréwek z kapustg
kiszong).
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