Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Kotlety z mézgu cielecego
Calkiem catkiem

Sktadniki:

= moézdzek cielecy, 75 dag
* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

* maka, 8 dag

= jajka, 1 szt.

= putka tarta, 9 dag

= ttuszcz, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Zagotowa¢ wode z solg i octem.Wybra¢ mézgi nie uszkodzone, optukac je,
ostroznie zdjg¢ przekrwione btony i wtozy¢ mézgi do wrzacej wody; kilkakrotnie
powoli zagotowad, aby sie Sciety, odcedzi¢, ostudzi¢ i kazdy mdzg podzieli¢ na 2
potkule i mézdzek.Zimne mdzgi oproszy¢ pieprzem, solg i kazdg czes¢ panierowad
W mace, jaju i butce. Rozgrzac ttuszcz, wtozy¢ kotlety i powoli usmazy¢ z obydwu
stron na rumiano, na miernie rozgrzanej ptycie. Podawa¢ z ziemniakami i suréwka
sezonowg, marchewka z groszkiem, szpinakiem.
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