Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Zrazy cielece mielone w sosie
grzybowym lub pomidorowym

Sos moze by¢ rowniez grzybowy

Sktadniki:

= cielecina, 60 g

= czerstwa butka, 4 g

* margaryna, 2 dag

* maka , 4 dag

= smalec, 4 dag

= 50s grzybowy, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Mase miesng sporzadzi¢, uksztattowac w podtuzne wateczki, otoczy¢ w tartej butce
i usmazy¢ tak jak byto podane przy klopsikach, po usmazeniu wytozy¢ do rondelka.
Sporzadzi¢ sos grzybowy, sosem tym zala¢ zrazy utozone w rondelku, raz powoli
zagotowad, zestawic¢ na brzeg ptyty i zaraz wydawaé. Podawac z kasza gryczana,
krakowskg, pertowg, makaronem lub ziemniakami i gotowanymi warzywami z
mastem.

B



