Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Zrazy cielece nadziewane stonina
paprykowana

Ja lubie mniejsze

Sktadniki:

ttuszcz, 4 dag
stonina, 8 dag

sél, 1 szczypta
cebula, 4 dag

zabek czosnku, 1 szt.
maka , 3 dag
cielecina, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, wyluzowac z kosci i obrac¢ z bton, pokraja¢ ostrym nozem w
poprzek wtdkien na ptaskie, nieduze zrazy, liczac po dwa na jedna porcje, zbi¢ na
cienkie ptaty ttuczkiem zwilzonym wodga. Kazdy kawatek oprészy¢ solg i natrzec
czosnkiem. Pokraja¢ stonine w cienkie plasterki. Naktada¢ na mieso stonine,
posypac papryka i solg, zwijac zrazy ciasno, i owigzac nitka lub zapigé patyczkiem.
Posolic¢ i otoczy¢ w mace kazdy zraz. Rozgrzac ttuszcz na patelni, szybko zrumieni¢
na nim mieso ze wszystkich stron i przetozy¢ je do rondelka. Posiekang cebule
lekko zrumieni¢ na ttuszczu ze smazenia. Do miesa wla¢ ttuszcz z cebula. Sok
miesny przywarty i zrumieniony na dnie patelni zala¢ kilkoma tyzkami wrzacej
wody, mieszajgc rozgotowac go, wla¢ do miesa, dodac troche papryki i mieso
udusi¢ powoli, do miekkosci, pod przykryciem.
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