Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Pieczen cieleca zawijana duszona
Duszona

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

» cielecina, 1.25 kg

= smalec, 5 dag

= cebula, 4 dag

= zabek czosnku, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Mieso optukaé, wyluzowac kosci i pobi¢ ttuczkiem na ptat prostokatny jednakowe]
grubosu Mieso osoli¢, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem i zwing¢ ciasno w rulon;
owigzad sparzonym sznurkiem co 3 cm, sznurek zawigzac¢; powierzchnie oprészy¢
solg. Dalej sporzadzi¢ tak, jak podatem w przepisie na pieczeh duszona. Przed
krojeniem pieczeni zdjg¢ sznurek.

]



