Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Paprykarz cielecy

Doprawi¢ mastem

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= zgbek czosnku, 1 szt.
* Smietana, 1 szkl.

= cebula, 4 dag

= smalec, 5 dag

* maka , 4 dag

= cielecina, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, topatke wyluzowac z kosci, gorke lubl mostek podzieli¢ na réwne
porcje z kostka, liczac po dwa kawatki na porcje; mieso z topatki pokraja¢ na duzg
kostke (4X4 cm), posoli¢, omgczy¢. Rozgrzad ttuszcz, mieso szybko osmazy¢ na
ttuszczu na kolor ztoty, przetozy¢ je do rondelka. Do ttuszczu doda¢ pokrajang
cebule, przyrumieni¢ jg lekko. Na patelnie wla¢ troche wody, rozgotowacd
przyrumieniony sok miesny mieszajgc. Do miesa wla¢ ttuszcz z cebulg, doda¢
papryki, wla¢ sos z patelni i dusi¢mieso pod przykryciem do miekkosci, podlewajgc
wodg i obracajac kawatki miesa. Gdy mieso jest miekkie, sos i doprawi¢ Smietang i
makg, dodad, roztarty czosnek. Podawac na okragtym poétmisku z ryzem,
ziemniakami, makaronem, kluskami ktadzionymi i gotowanymi warzywami z
mastem.
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