Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Nerki cielece duszone
Podawac z ziemniakami

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
= cebula, 5 dag

= smalec, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= nerka, 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Wybiera¢ nerki niezbyt ottuszczone lub zbyteczny ttuszcz odkraja¢, wyptukac nerki
kilkakrotnie w wodzie, rownoczesnie wyciskajgc, aby dobrzeoczysci¢ przewody
moczowe. Rozgrzac¢ ttuszcz na patelni, osmazy¢ nerki szybko na rumiano,
przenies¢ do rondelka, wla¢ ttuszcz ze smazenia (dodac cebule krajang), troche
wody i pieprzu, i dusi¢ powoli pod przykryciem do miekkosci, gdy jest juz miekka,
osoli¢. Miekka nerke przekraja¢ wzdtuz na p6t lub na 3 czesci (zaleznie od wiel-
kosci) i podawac na silnie rozgrzanym po6tmisku, gdyz ttuszcz szybko krzepnie.
Podawac z ziemniakami i gotowanymi warzywami z mastem, pomidorami
osmazonymi itp.
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