E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Szynka cieleca peklowana
Lepiej zrobi¢ niz kupic¢
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* jatowiec, 1 tyzecz.

= zabek czosnku, 4 szt.
» tymianek, 3 tyzecz.

= udziec, 5 kg

* sOl, 1 szczypta

= ziele angielskie ziarnka, 10 szt.
» gozdziki, 5 szt.

= saletra, 59

= cukier, 2 dag

* kolendra, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

Wszystkie przyprawy zmiazdzy¢, wymieszac z solg i saletrg, potowe tej zaprawy
odtozy¢. Umy¢ starannie mieso, wyluzowad kosci i wetrze¢ w mieso potowe
sktadnikdéw, nacierajac je ze wszystkich stron; mieso utozy¢ ciasno w misce
kamiennej lub porcelanowej, przytozy¢ krazkiem z drewna, przycisna¢ kamieniem
(ok. 5 kg wagi) i pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na 2 dni. Zagotowac 11 |
wody, rozpusci¢ w niej pozostata zaprawe, ostudzi¢, wymieszac z reszty przypraw,
zalad ta zalewg migso i peklowa¢ 2—3 tygodnie, trzymajac w chtodnym
pomieszczeniu. Mleso nalezy co drugl dzieh przewracac. Po uptywie 3 tygodni
mieso nalezy wyja¢ z zalewy, oczysci¢ z przypraw, odcisngc i pOWIeSIC na kilka
godzin na powietrzu, aby obeschto. Peklowang szynke cielecg mozna albo
ugotowad, albo upiec; jezeli mamy szynke uzy¢ w catosci, nalezy jg pobi¢,
uformowac ptat mniej wiecej jednej grubosci, zwing¢ ciasno, zawijajac do Srodka
wszystkie strzepy i mocno osznurowac (co 3 cm) wyparzonym sznurkiem. Wtozy¢
do wrzacej wody, gotowad powoli. W potowie gotowania wode sprébowad, jezeli
potrzeba, posoli¢, do smaku. Szynke po ugotowaniu przestudzi¢, wyjgé. Peklowane
mieso cielece mozna zamiast gotowa¢ — upiec. Po ostygnieciu wyja¢ z sosu,
oskrobad z ttuszczu. Szynke cielecg mozna takze peklowaé¢ wraz z kos¢mi. Wtedy
nalezy ko$¢ nogi wycig¢ w stawie kolanowym, pozostawiajgc 4 cm kosci od
miejsca przyczepu miesni. Ostrym cienkim nozem przebi¢ mieso wzdtuz kosci,
prowadzgc ndz na kosci (aby nie kaleczy¢ miesa), az do stawu kolanowego i w ten
otwor natozy¢ przyprawy z sola przy wcieraniu ich w migso, gdyz mieso psuje sie
od kosci. Przyprawy i sél zabezpieczajg mieso od psucia. Dalej peklowa¢ tak jak
szynke cieleca bez kosci.
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