Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Pulpety z miesa gotowanego
Na jedna osobe

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:
cielecina, 8 dag

masto, 1 dag
czerstwa butka, 2 dag

jajka, 1 szt.

sél, 1 szczypta
natka pietruszki, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Butke namoczy¢ w wodzie i odcisng¢. Pietruszke starannie optuka¢, drobno
pokraja¢. Zemle¢ mieso i butke. Rozetrze¢ margaryne, dodac¢ zéttko, sél i
pietruszke, i mase utrze¢. Ubi¢ piane, wymiesza¢ z utartg masa.Z masy
uksztattowa¢ dwa okragte pulpety. Pulpety wiozy¢ do matego rondelka i do potowy
zala¢ wrzagcym wywarem z miesa lub z wtoszczyzny. Pulpety gotowaé powoli na
brzegu ptyty lub na ptytce azbestowej ok. 10 minut pod przykryciem, obracajac je
W czasie gotowania.
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