[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Szybkie filety z kurczaka

Pyszny przepis na soczystego kurczaka
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porgcji: cztery

idealne dla dzieci
dla alergikow

na grilla

dieta
bezglutenowe

Sktadniki:

= piers z kurczaka, 2 szt.

= oliwa z oliwek, 2 tyzk.

= ocet jabtkowy, 1 tyzk.

= kolendra mielona, 1 tyzk.

= mielona papryka, 1 tyzk.

= wedzona papryka, 1 tyzecz.
= ziota prowansalskie, 1 tyzk.

= czgber, 1 tyzecz.

= czosnek granulowany, 1 tyzk.

Sposéb przygotowania:

Piersi kroimy na fileciki. Marynujemy w oliwie z octem (lub sokiem z cytryny) i
przyprawach przez 30 minut. Solimy, pieprzymy. Ktadziemy na rozgrzang patelnie
grillowa lub zwykta bez ttuszczu. Grillujemy okoto 3 minuty z kazdej strony.
Podajemy z kasza i gotowanymi warzywami polanymi mastem klarowanym lub
oliwg. Smacznego
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