[=] Tekst i zdjecie: joanka - Kuchcik (85)
Zielone curry z kurczakiem
f

Sktadniki:

Sposdéb przygotowania:

SKLADNIKI:1/2 papryki zielonejl/2 papryki czerwonejl/2 cukiniil/2 cebuli
czerwonejl piers$ z kurczakal marchewka?2 tyzeczki zéttego curry sypkiegol tyzka
sosu ostrygowegol tyzka sosu chili sriracha2 tyzeczki zielonej pasty curryl
tyzeczka skrobi ziemniaczanej150 ml bulionu warzywnegol00g pieczarek100g
grzybéw munimbir kostka 2 cmszczypta soliwoda 20 mISPOSOB
PRZYGOTOWANIA:1. Piers kurczaka i warzywa kroimy w paseczki. Rozgrzewamy
patelnie, smazymy kurczaka, dodajemy szczypte soli, tyzeczke zéttego sypkiego
curry, kostke imbiru. Odktadamy na bok i myjemy patelnie.2. Rozgrzewamy 2 tyzki
oleju i smazymy wszystkie warzywa 5 minut, dodajemy grzyby mun i kurczaka
smazymy jeszcze 3 minuty. Po tym czasie dodajemy, 1 tyzke sosy ostrygowego, 2
tyzeczki zielonej pasty curry, tyzeczke ztotego sypkiego curry, 150 ml bulionu
warzywnego oraz tyzeczke sosu chili sriracha.Dusimy wszystko okoto 5 minut.3. Po
czym w matym naczynku mieszamy 1 tyzeczke skrobi ziemniaczanej z zimna woda
I zageszczamy nasze danie (nasz sos). Smacznego :) zielone curry podajemy z
biatym ryzem.
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