Tekst i zdjecie: alienka - Kuchcik (195)

Gniazdka z miesem
Ptysie z nadzieniem miesnym

Sktadniki:

= masto, 1 szt.

= maka, 1.5 szkl.

= jajka, 8 szt.

= proszek do pieczenia, 1.5 tyzecz.
= s0l, 0 uncja

= mielone mieso, 50 dag

= cebula, 1 szt.

= papryka konserwowa, 3 szt.
= czosnek, 1 szt.

= kukurydza w puszce, 0.5 szt.
= pieprz, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac 1 i 1/2 szkl wody z mastem i szczypta soli. Zmniejszy¢ ogien, wsypac
make z proszkiem, ucieraé, az zacznie odchodzi¢ od brzegéw. Przestudzic.
Ucierajac wbija¢ po 1 jajku. Nabierac tyzka i uktadac na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. Piec 25 min w 220'C. Wyja¢ po przestudzeniu. Na patelni podsmazy¢
mieso, dodac cebule, zabek czosnku i papryke. Dusi¢ 15 min, przyprawic,
wymiesza¢ z kukurydza. Ptysie przekroi¢ na p6t, napetni¢ farszem.
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