Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Krezki

Flaczki cielece

Sktadniki:

= majeranek, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

* maka , 4 dag

* margaryna, 4 dag

= wywar, 1 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= wtoszczyzna, 25 dag
= flaczki cielece, 1.5 kg

Sposdéb przygotowania:

Flaczki bardzo starannie umy¢ (rekami), optukac wielokrotnie zmieniajac wode,
zala¢ wrzgcg woda, obgotowac je i odcedzi¢. Wtoszczyzne optukaé, oczyscic, zalac
litrem wrzgcej wody, zagotowac¢. Na wrzacy wywar wiozy¢ flaczki, powoli
ugotowac (gotujg sie szybko), odcedzi¢, pokraja¢ w drobne paski. Z masta i maki
sporzadzi¢ jasnoztotg zasmazke, rozprowadzi¢ j3g wywarem, wla¢ do flaczkéw,
dodac soli, majeranku, pieprzu do smaku, wtozy¢ czes¢ pokrajanej wtoszczyzny;
catos¢ wymieszacd, zagotowad. Podawac z ziemniakami, knedlami ziemniaczanymi,
kluseczkami ktadzionymi i suréwka warzywna.
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