[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Poledwiczki po chinsku

Szybki i pyszny sposdb na bardzo dobry obiad.
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= poledwica wieprzowa, 300 g
» sol, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.

= papryka, 1 tyzecz.

= maka ziemniaczana, 1.5 tyzk.
= papryka czerwona, 2 szt.

= chilli, 1 tyzecz.

* cebula, 1 szt.

* marchew, 1 szt.

* por, 1 szt.

= zabek czosnku, 2 szt.

* imbir mielony, 1 tyzecz.

» olej, 2 tyzk.

= 50S sojowy, 3 tyzk.

= ocet ryzowy, 2 tyzk.

= cukier, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Papryke i marchewke pokroi¢ w cienkie stupki, na zapatke (julienne), cebule w
kostke, por w cienkie potkrazki. Zetrze¢ na drobnej tarce imbir, rozgnies¢ lub
drobno pokroi¢ czosnek.Mieso okroi¢ z biatych bton. Pokroi¢ w pétplasterki. Osoli¢,
opieprzy¢, oprészy¢ papryka i maka ziemniaczang.Sktadniki sosu zmiesza¢ w
miseczce.Do woka lub na patelnie wla¢ tyzke oleju i dobrze rozgrza¢.Wrzuci¢
papryke, marchewke, cebule i por, smazy¢ mieszajac 3 minuty na ostrym ogniu.
Doda¢ starty imbir i czosnek, smazy¢ jeszcze minute.Przetozy¢ warzywa na duzy
talerz.Do woka lub patelni wla¢ drugg tyzke oleju i smazy¢ mieso 3 minuty, od
czasu do czasu mieszajgc.Doda¢ do miesa warzywa, wla¢ sos, przemieszac
wszystko razem podgrzewajac jeszcze ok. 2 minuty. Posypac¢ siekanag
zielening.Podawac z ryzem lub makaronem sojowym, soba lub innym.
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