[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Zupa- krem z dyni
Przepis na pyszna zupe krem z dyni. Uwielbiam te
zupe. Pora jesienna to okazja do jej przygotowania.

Jest bardzo delikatna, kremowa, tagodna, a cytryn
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= dynia, 1 szt.

* ziemniak, 2 szt.

* marchew, 2 szt.

= bulion, 11

* cebula, 1 szt.

» sok z cytryny, 1 szt.

= imbir mielony, 1 tyzecz.

» sol, 1 szczypta

* mielony pieprz, 1 szczypta
» gatka muszkatotowa mielona, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

* Smietana, 100 ml

Sposdb przygotowania:

Dynie umy¢, przekroi¢ na pot, oczysci¢ z pestek i wtdkien. Nastepnie pokroi¢ w
kostke razem ze skérka. Ziemniaki i marchewki umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke.
Cebule obrac¢ i pokroi¢ w kostke. Dynie, ziemniaki, marchewki i cebule ugotowac
na bulionie do miekkosci. Zupe zmiksowac¢ np. blenderem na krem. Doprawi¢
sokiem z cytryny, imbirem, solg, pieprzem, gatkg muszkatotowg i szczypta cukru.
Doda¢ smietane. (Mozna jg doda¢ podczas miksowania lub dola¢ do zupy rozlanej
na talerzach).
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